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KONCEPCE PRACE S TALENTOVANOU MLADEZI

* navazuje na Koncepci Cinnosti Ceské reprezentace v OB
e postupné aplikovana od 2015
» predpoklady pro prechod do RD
e principy a priority ¢innosti
* Urovné:
* lokalni (klub, osobni trenér)

* regionalni (TSM, SCM)
* narodni (Ustfedni trenér mladeze, akademie OB, JRD)



predpoklady pro prechod do RD

plné porozumeéni mape pro OB
rostouci mira nezavislosti na typu terénu (rejstrik terénu)

poveédomi o zakladnich efektivnich principech fyzické
pripravy na OB

systematicka priprava, planovani a evidence tréninku
zvladnuti konceptu kontinualni tvorby navigacniho planu
vnitrni motivace, existence ambici

povedomi o zakladech zadouciho pojeti zavodu v OB (na
cem stoji vysledek)



lokalni x regionalni x narodni Uroven

osobni trenér - pusobi individualné; resi kazdodenni program
(tréninkovy plan); koordinuje pripravu ve smyslu
systematického rozvoje

trenér TSM - pracuje se skupinou; resi plan pripravy
narazovych aktivit behem sezény (soustredéni, testovani,...) a
zajistuje jejich prabéh

ustredni trenér mladeze - podpora Cinnosti na vSech urovnich;
komunikace s trenéry; organizace Akademii OB; nominace,
zaveérecna priprava a ucast na EYOC; metodika a organizace
STM; oponentura Cinnosti TSM

JRD - sdruzuje nejtalentovanéjsi zavodniky 17-20 let; dalsi
kariérni rust, nadstavbova priprava, ucast na JWOC



REGIONALNI UROVEN

subjekt klub, krajsky svaz, obCanské klub, krajsky svaz, obCanské
sdruzeni sdruzeni

vék, 15 - 18 let 15 - 20 let; CR
omezeni




TRENINKOVE STREDISKO MLADEZE

TSM zfizuje CSOS
funguje maximalné jedno TSM v kraji
pokryti viech klub(i/zavodnik( po celé CR

oblasti jednotlivych kraju lze v pripadé domluvy sloucit do jednoho
TSM

v pripadé malého poctu talentovanych zavodnikul (< 6) se TSM
sluCuje s jinym regionem

kluby/zavodnici si mohou vybrat, v jakém z navrzenych TSM chtéji
pUsobit (je vSak vhodné myslet na efektivitu fungovani)

zavodnik mUze byt zarazen maximalné v jednom TSM

do skupiny trenért TSM je umoZnén pristup trenéra kazdého klubu
(ktery je zastoupen v TSM alespon jednim talentovanym
zavodnikem) / zavodnika



cinnost TSM

hledani a kontakt talentt v dané oblasti (15-20 let)

nadstavbova priprava nad kazdodenni tr. rezim (soustredéni,
testovani,...)

zajistuje systematickou pripravu ¢lentim, ktefi nemaiji pristup k
individualnimu vedeni

sledovani vykonnosti zavodniku, kontrolni testovani, sportovni
|ékarské prohlidky

spoluprace (komunikace) s osobnimi trenéry ¢lent TSM



Clenové TSM

osobni trenér pro kazdého clena TSM
evidence tréninku (nejlépe standardizovana - repre denik)

prezentace na webovych strankach - slozeni tymu (+
kontakty), vystupy z akci, prihlaskovy systém...

absolvovat Iékarskeé vysetreni
moznost kontroly financovani
ucast min. 1 ¢lena RT TSM na Skoleni trenéru



SROVNAVACI TESTY MLADEZE

» definovani ¢lenské zakladny TSM

» hledani zavodnik{ s urcitym potencidlem pro vrcholovou
vykonnost - urCeni kvality nékterych faktoru vykonnosti

e standardizovany program, ktery umozni co nejpodobné;jsi
podminky pro testovani na vice mistech

e porovnavat fyzické, technické i mentalni faktory vykonnosti
OB

e overena metodika hodnoceni (inspirovano SUI)

 moznost udéleni divokych karet (napr. zavodnikum bez licence
A, zavodnikim s nedostatecnym poctem absolvovanych
zavodu,... ) po konzultaci s Ustfrednim trenérem mladeze



T program STM

drahovy test 3 000 m
teoreticky OB

test pozornosti
0-400 m

= W

5. hodnoceni zavodni vykonnosti
1. lesni discipliny
2. sprint



TM hodnoceni - obecny postup

* vykony jsou prepocteny na body
(uzavreny interval 1-5 bodu)
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TM

« STM=4-20*(DC-SC)/SC

smerne casy

H19 9:45
H18 10:00
H17 10:15
H16 10:35
H15 10:55
H14 11:15
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TM test pozornosti

e Skrtaci test - meéri rychlost zpracovani, dodrzovani pravidel a kvalitu
vykonu pfi rozliSovani podobnych zrakovych podnétu

* ukolem je vyznacit v jednotlivych radcich pozadovany znak

 omezeny casovy limit na kazdy radek (20“)

e trvani9:20

* vykazuje predpoklad mentalnich schopnosti - schopnost precizniho
soustredéni a vyhodnoceni komplikovanych detailt pod tlakem

* hodnoceni testu vychazi z originalniho hodnoceni autoru testd,
které je jednoduchym prepoctem prevedeno do rozmezi 0 az 5
bodU; vysledky v rozmezi 0-1 => 1 bod STM

e stanoveny prisngjsi limity (100 % - 4b)



TM test mapové techniky

* bodové hodnoceni je vrozmezi 0 az 5; 0 bodu = zadna spravna
odpovéd; 5 bodu = vSechny spravné odpovéedi; vysledky
v rozmezi 0-1 => 1 bod STM
e 4 casti:
* vyskové pomeéry
 vertikalni profil
 vertikalni profil
* volba postupu na mapeé pro sprint

» mapova gramotnost, 2D — 3D modelovani, 2D geometrie
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nejkratsi postup
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STM =4 -20 * (DC—-SC) / SC

kombinace béhu a zapamatovani + zakresu kontrol

na Cistou mapu

celkem 5 x 400 m béh a 4 x zakres

0-400 m

ukolem zavodnika je zapamatovat si polohu ¢tyr

kontrol vyznagenych na mapé a ty pak co nejpfesnéji "

prekreslit na Cistou
penalizace 30“ za Spatny Ci nejednoznacny zakres

SMerneé casy

H19 7:30
H18 7:45
H17 8:00
H16 8:15
H15 8:30
H14 8:45

D19 8:30
D18 8:45
D17 9:00
D16 9:15
D15 9:30
D14 9:45
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T 0-400 m

* hodnoti bézeckou vykonnost, soucasné schopnost cteni a
interpretace mapy - vnimani informaci, zapamatovani a zakres
kontrol

* podobna situace jako v koncovkach postupu (nactené
informace v okoli kolecka, znat objekt a jeho vztahy k okoli)

* bezchybny zdkres u 86 zavodniku (36 - 2015)
— 2016:41D,45H
— 2015:23D,13H

* Nutny tlak na lepsi interpretaci informaci z mapy!!! Nejsme
dusledni, presni, peclivi!!!



TM zavodni vykonnost

* hodnoceni vysledkl sledovanych zavodu béhem sezdony

* lesni discipliny - pro rok 2016 vybrano 6 individudlnich lesnich zavodu,
pocitany 3 nejlepsi, z toho min. 1 klasika
— 30.dubna 1. ZA klasicka trat (SHK + LTU)
— 1. kvétna 2. ZA kratka trat (SHK + LTU)
— 28.kvétna 4. ZA kratka trat (ASU)
— 29.kvétna  5.ZAklasicka trat (AOP)
— 10. zafi 8. ZA klasicka trat (TJN)
— 11. zafi 9. ZA kratka trat (TIN)

* sprint - pro rok 2016 vybrény 3 sprinty, zapoditan nejlepsi
— 7. kvétna MCR sprint (LCE)
— 30. kvétna 6. ZA sprint (BBM)
— 17 zaf 10. ZA sprint (ZBM)



TM zavodni vykonnost

* vyuZiti bodd poégitanych pro ZA (priiméry se do hodnoceni pro
STM nezapocitavaji)

« prepocet na STM body: 4 body STM = 100 bodd v ZA

e vykonnost zavodniku s jinou licenci nez A (ktefi neabsolvuji
dostatecny pocet sledovanych zavodu) muize byt zohlednéna
pri udélovani divokych karet



TM

vysledky

prumér median prumeér median
3000 m 2,91 2,95 2,71 2,58
OB test* 3,33 3,31 2,84 2,84
pozornost 2,75 2,63 3,2 3,13
0-400 m 1,41 1 2,08 1,33

* zména metodiky hodnoceni



D14
D16
D18
D20
H14
H16
H18
H20

STM 15
prumeér median
248,44 236,68
188,86 175,07
177,2 178,75
217,47 251,93
290,97 288,68
214,93 185,65
211,47 206,55
197,53 197,77

vysledky

STM 16
prumeér median
259,24 248,77
225,04 232,29
235,56 215,31
245,62 238,07
277,06 281,86
235,91 241,85
261,77 272,79
284,85 290,77



celkové vysledky STM 16

maximum - 500 b. (520 DH14-16)

vysledky nad 400 b. - Spickova kvalita (2 D14, 1 D16 [459], 2
D18 [441], 4 H16, 3 H18)

TSMA-330b
TSMB-250b
10 DK




TSM 2016 - financovani

JESTEDSKA OBLAST 7 9 221000

KRALOVEHRADECKO 14 7 324000

PARDUBICKO + VYSOCINA 16 5 342000

« CSOS-1 700 000 K¢
 paudal 30 000 K&, TSM A - 17 000 K&, TSM B - 8 000 K¢
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KONCEPCE PRACE S TALENTOVANOU MLADEZI - http://www.orientacnibeh.cz/upload/dokumenty/sekce-
ob/koncepce-mladez.pdf

KONCEPCE REPREZENTACE -
http://www.orientacnibeh.cz/upload/sekce ob/komise%20reprezentace/SS07 koncepce repre.pdf

http://obnadace.cz/files/vysledky vyberu scm2016 2.pdf

STM - zakladni info - http://vd-ob.cz/wp-content/uploads/2015/11/STM zakladni.info .pdf
http://vd-ob.cz/?p=1508
http://www.orientacnibeh.cz/novinky-sekce-ob/treninkova-strediska-mladeze-na-prahu-nove-sezony
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