
 

 

 

Areály pevných kontrol 
 

 

 

Společný projekt klubů  

Českého svazu orientačních sportů 
  



-2- 
 

Od roku 2008 jsou na více než 40 místech České republiky vybudovány tzv. areály pevných kontrol, 

které umožňují zájemcům z řad široké veřejnosti vyzkoušet sport, zvaný orientační běh. Výhodou 

těchto areálů je právě skutečnost, že kontrolní stanoviště jsou umístěna v terénu „nastálo“ jsou tedy 

připravena k použití kdykoliv. Součástí těchto areálů jsou i vhodná místa, kde si mohou zájemci 

vyzvednout mapu areálu a sami si tak určit, kdy si vyzkouší své orientační a fyzické schopnosti. 

 

Areály slouží jak aktivním sportovcům, tak i méně sportovně zaměřené veřejnosti. Nabízené tratě je 

možné zvládnout i s minimem znalostí orientace v terénu, je možné je absolvovat pěšky nebo během, 

ideální jsou i pro příznivce chůze s holemi (Nordic walking). Jejich absolvování přispěje k celkové 

relaxaci a zvýšení kondice návštěvníků.  

 

Areály jsou dostupné pro školy ať už v místě působnosti nebo v rámci školních výletů či vícedenních 

pobytů.  V rámci výuky slouží k seznámení s principy orientace v přírodě, používání mapy a dalších 

navigačních technik (busola, GPS), k nácviku základní orientace podle mapy a pohybu v neznámém 

terénu. 

 

 

 

Aktuální přehled areálů pevných kontrol na území České republiky je k dispozici na webové stránce 

https://zacitorientak.cz/. Tato webová stránka vznikla pro zájemce o orientační běh z řad veřejnosti a 

nabízí informace o možnostech si tento sport vyzkoušet. 

 

V polovině května 2021 je na území České republiky otevřených 50 areálů pevných kontrol, které 

vybudovaly a které spravují kluby Českého svazu orientačních sportů.  

 
 

 

Obrázek 1 – mapa rozmístění areálů pevných kontrol v České republice.  

Aktuální mapa areálů pevných kontrol je k dispozici z webové stránky http://zacitorientak.cz 

 

 

https://zacitorientak.cz/
http://zacitorientak.cz/
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 Webová stránka umožňuje získat zájemcům potřebné informace o 

nejbližším areálu pevných kontrol včetně navigace s využitím map Google. 

Obrázek 2 – ukázka výběru nejbližších areálů pevných kontrol od Olomouce z http://zacitorientak.cz.  

 

 

 

Obrázek 3 – ukázka základních informací k vybranému areálu pevných kontrol.  
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Z webové stránky vybraného areálu získá zájemce informace o výdejních místech map se zakreslenými 

kontrolními stanovišti, případně možnosti tisku. Součástí webové stránky jsou zpravidla i stručné rady, 

jak mapu správně pochopit. 

 

Obrázek 4 – ukázka webové stránky OP Šternberk http://www.orienteeringpark.cz/sternberk/ 

 

  

V místě startu (lokalizované místo umístění areálu) je 

informační tabule s ukázkou mapy, se seznamem 

výdejních míst, s kontaktem na správce, s webovým 

odkazem případně QR kódem ke stažení do mobilních 

zařízeních. 

Označení kontrolních stanovišť v terénu je jednotné 

v daném areálu. Zřizovatelé jednotlivých areálů volí 

způsob označení dle svého uvážení, spojujícím prvkem 

je symbol bíločerveného čtverce.  

 

 

Největším nebezpečím pro APK jsou nepochopitelné 

projevy vandalismu. Z tohoto důvodu byly uzavřeny 3 

areály, ostatní se daří udržovat s přijatelnými náklady. 

 

 

Obrázek 4 – informační tabule OP Šternberk        
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Přehled areálů pevných kontrol na území České republiky 
 

 

 

Jihočeský kraj 
 

Název: APK Albeř 
Webová stránka: http://www.priro.eu/orientacni-beh/arealy-pevnych-kontrol/ 
Klub ČSOS: PVP – VSS Přírodověda Praha 

 

Název: APK Marta 
Webová stránka: https://sites.google.com/site/arealyob/home 
Klub ČSOS: VTA – SC vebr-sport 

 

Název: APK Lipno 
Webová stránka: https://sites.google.com/site/arealyob/home 
Klub ČSOS: VTA – SC vebr-sport 

 

Název: APK Příbraz 
Webová stránka: http://sosjh.cz/areal-pevnych-kontrol/ 
Klub ČSOS: SJH – SJH Jindřichův Hradec 

 

Název: APK Dubovice 
Webová stránka: hhttp://sosjh.cz/areal-pevnych-kontrol/ 
Klub ČSOS: SJH – SJH Jindřichův Hradec 

 

Název: Centrum orientačních sportů - Černé Údolí 
Webová stránka: http://www.tjobcb.cz/centrumos/ 
Klub ČSOS: VCB – OB České Budějovice 

 

 

 

 

 

Jihomoravský kraj 
 

Název: APK Rosnička 
Webová stránka: http://zhusta.sky.cz/arealy/ 
Klub ČSOS: ZBM – SK Žabovřesky Brno 

 

Název: APK Soběšice 
Webová stránka: http://zhusta.sky.cz/arealy/ 
Klub ČSOS: ZBM – SK Žabovřesky Brno 

 

Název: APK Kohoutovice 
Webová stránka: http://zhusta.sky.cz/arealy/ 
Klub ČSOS: ZBM – SK Žabovřesky Brno 

 

  

 

http://www.priro.eu/orientacni-beh/arealy-pevnych-kontrol/
https://sites.google.com/site/arealyob/home
https://sites.google.com/site/arealyob/home
http://sosjh.cz/areal-pevnych-kontrol/
http://www.priro.eu/orientacni-beh/arealy-pevnych-kontrol/
http://www.priro.eu/orientacni-beh/arealy-pevnych-kontrol/
http://www.tjobcb.cz/centrumos/
http://zhusta.sky.cz/arealy/
http://zhusta.sky.cz/arealy/
http://zhusta.sky.cz/arealy/
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Karlovarský kraj 
 

Název: Stadion dlouhé ploché dráhy – TJ Lokomotiva Mariánské Lázně 
Webová stránka: http://mlok.wz.cz/apk-ob.htm 
Klub ČSOS: MLA –  MLOK Mariánské Lázně 

 

Název: APK Jáchymov 
Webová stránka: http://stopapraha.cz/?page=25  
Klub ČSOS: SSP –  SK Stopa Praha 

 

 

Královéhradecký kraj 
 

Název: APK Lesopark Včelný 
Webová stránka: http://www.srk-ob.cz/index.php?stranka=apk 
Klub ČSOS: SRK – SOOB Spartak Rychnov nad Kněžnou 

 

Název: APK Zámek Karlova koruna 
Webová stránka: http://www.karlovakoruna-zamek.cz/vylety-pro-ms-v-roce-2013.htm 
Klub ČSOS: VSP – USK Praha 

 

Název: Hradec Králové – Biřička 
Webová stránka: https://mapy.cz/zakladni?x=15.8559278&y=50.1710624&z=17&source=base

&id=2083326 
Klub ČSOS: PHK – OK 99 Hradec Králové 

 

Název: APK Slezská plovárna 
Webová stránka: http://www.slezskaplovarna.cz/orientacni-beh-areal-pevnych-kontrol  
Klub ČSOS: SHK – OK Slavia Hradec Králové 

 

 

 

Liberecký kraj 
 

Název: APK Doksy (Poslův mlýn + U pískovny) 
Webová stránka: http://www.ok-doksy.cz/apk-areal-pevnych-kontrol-/apk-doksy/ 
Klub ČSOS: DOK – OK Doksy 

 

Název: APK Novoborské kufrování 
Webová stránka: http://ok-bor.cz/apk/ 
Klub ČSOS: BOR – OK Jiskra Nový Bor 

 

Název: APK Velká Poustka 
Webová stránka: http://www.studenec.cz/sz/2015/12/areal-pevnych-kontrol-velka-poustka/ 
Klub ČSOS: STH – SK Studenec 

 

Název: APK Zabolka 
Webová stránka: http://ob.zaborilovi.cz/2016/12/areal-pevnych-kontrol-zabolka/#more-767 
Klub ČSOS: JEN – OB Jenišovice 
  

http://mlok.wz.cz/apk-ob.htm
http://stopapraha.cz/?page=25
http://www.srk-ob.cz/index.php?stranka=apk
http://www.karlovakoruna-zamek.cz/vylety-pro-ms-v-roce-2013.htm
https://mapy.cz/zakladni?x=15.8559278&y=50.1710624&z=17&source=base&id=2083326
https://mapy.cz/zakladni?x=15.8559278&y=50.1710624&z=17&source=base&id=2083326
http://www.slezskaplovarna.cz/orientacni-beh-areal-pevnych-kontrol
http://www.ok-doksy.cz/apk-areal-pevnych-kontrol-/apk-doksy/
http://ok-bor.cz/apk/
http://www.studenec.cz/sz/2015/12/areal-pevnych-kontrol-velka-poustka/
http://ob.zaborilovi.cz/2016/12/areal-pevnych-kontrol-zabolka/#more-767
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Název: APK Šetřilovsko 
Webová stránka: https://mapy.cz/zakladni?x=15.1624333&y=50.5960928&z=17&source=base

&id=1893496 
Klub ČSOS: TUV – SOK TJ Turnov 

 

Název: Orienteering Park Liberec 
Webová stránka: https://www.vlio.cz/index.php?menu=apk 
Klub ČSOS: VLI – Slavia Liberec orienteering 

 
Název: APK Hraběnka 
Webová stránka: http://www.ok-jilemnice.cz/areal_pevnych_kontrol_jilemnice.php  
Klub ČSOS: JIL – OK Jilemnice 

 
Název: APK Pod Turnovskou 
Webová stránka: https://www.podlemapy.cz/arealy-pevnych-kontrol/  
Klub ČSOS: ZKP – Ztracené kobylky 

 
Název: APK Kristýna  
Webová stránka: http://web.okcha.net/cz/apk/  
Klub ČSOS: CHA – OK Chrastava 

 

 

 

 

 

Moravskoslezský kraj 
 

Název: APK Hliniště 
Webová stránka: https://koskrnov.cz/projekty-projects/areal-pevnych-kontrol-hliniste/ 
Klub ČSOS: KRN – KOS TJ Lokomotiva Krnov  

 

Název: APK Štemplovec 
Webová stránka: http://www.obopava.cz/areal/3 
Klub ČSOS: AOP – Orientační Běh Opava 

 

Název: APK Hradec nad Moravicí 
Webová stránka: http://www.obopava.cz/areal/2 
Klub ČSOS: AOP – Orientační Běh Opava 

 

Název: APK Psychiatrická nemocnice Opava 
Webová stránka: http://www.obopava.cz/areal/5 
Klub ČSOS: AOP – Orientační Běh Opava 

 

Název: APK Bělský les 
Webová stránka: http://skob-ostrava.cz/apk-belsky-les/  
Klub ČSOS: MOV – SKOB Ostrava 

 

 

 

 

https://mapy.cz/zakladni?x=15.1624333&y=50.5960928&z=17&source=base&id=1893496
https://mapy.cz/zakladni?x=15.1624333&y=50.5960928&z=17&source=base&id=1893496
https://www.vlio.cz/index.php?menu=apk
http://www.ok-jilemnice.cz/areal_pevnych_kontrol_jilemnice.php
https://www.podlemapy.cz/arealy-pevnych-kontrol/
http://web.okcha.net/cz/apk/
https://koskrnov.cz/projekty-projects/areal-pevnych-kontrol-hliniste/
http://www.obopava.cz/areal/3
http://www.obopava.cz/areal/2
http://www.obopava.cz/areal/5
http://skob-ostrava.cz/apk-belsky-les/
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Olomoucký kraj 

 
Název: APK Hloučela 
Webová stránka: http://ob.skprostejov.cz/apk/ 
Klub ČSOS: JPV – Oddíl OS SK Prostějov 

 

Název: Orienteering Park Olomouc 
Webová stránka: http://www.orienteeringpark.cz/olomouc/ 
Klub ČSOS: OOL – SK Haná orienteering 

 

Název: Orienteering Park Bouzov 
Webová stránka: http://www.orienteeringpark.cz/bouzov/ 
Klub ČSOS: OOL – SK Haná orienteering 

 

Název: Orienteering Park Vidnava 
Webová stránka: http://www.orienteeringpark.eu/ 
Klub ČSOS: OOL – SK Haná orienteering 

 

Název: Orienteering Park Glucholazy 
Webová stránka: http://www.orienteeringpark.eu/ 
Klub ČSOS: OOL – SK Haná orienteering 

 

Název: Orienteering Park Šternberk 
Webová stránka: http://www.orienteeringpark.cz/sternberk/ 
Klub ČSOS: OOL – SK Haná orienteering, STE – SK SKI-OB Šternberk 

 

 

 

 

Pardubický kraj 
 

Název: APK Andrlův Chlum 
Webová stránka: http://www.kobusti.cz/areal-pevnych-kontrol-andrluv-chlum/ 
Klub ČSOS: KUO – KOB Ústí nad Orlicí 

 

Název: APK Podhůra 
Webová stránka: http://lpu.cz/apkpodhura/ 
Klub ČSOS: LPU – OK Lokomotiva Pardubice 

 

Název: APK Studánka 
Webová stránka: http://lpu.cz/apkstudanka/ 
Klub ČSOS: LPU – OK Lokomotiva Pardubice 

 

Název: APK Velká Veranda 
Webová stránka: https://www.kobchocen.cz/apkvv/mapy.html  
Klub ČSOS: CHC – KOB Choceň 

 

Název: APK Srnojedy 
Webová stránka: https://www.srnojedy.cz/obec-1/areal-pevnych-kontrol-srnojedy-orientacni-

beh/ 
Klub ČSOS: LPU – OK Pardubice, obec Srnojedy 

http://ob.skprostejov.cz/apk/
http://www.orienteeringpark.cz/olomouc/
http://www.orienteeringpark.cz/bouzov/
http://www.orienteeringpark.eu/
http://www.orienteeringpark.eu/
http://www.orienteeringpark.cz/sternberk/
http://www.kobusti.cz/areal-pevnych-kontrol-andrluv-chlum/
http://lpu.cz/apkpodhura/
http://lpu.cz/apkstudanka/
https://www.kobchocen.cz/apkvv/mapy.html
https://www.srnojedy.cz/obec-1/areal-pevnych-kontrol-srnojedy-orientacni-beh/
https://www.srnojedy.cz/obec-1/areal-pevnych-kontrol-srnojedy-orientacni-beh/
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Plzeňský kraj 
 

Název: APK Homolka 
Webová stránka: http://lpm.zcu.cz/arealHomolka 
Klub ČSOS: LPM – OK Lokomotiva Plzeň 

 

 

Kraj Praha 
 

Název: APK Hostivař 
Webová stránka: https://www.natur.cuni.cz/fakulta/telesna-vychova/vsk-vysokoskolsky-

sportovni-klub/obrazky/soubory/areal-pevnych-kontrol-hostivar 
Klub ČSOS: PVP – VSS Přírodověda Praha 

 

 

 

Středočeský kraj 
 

Název: APK Sletiště 
Webová stránka: http://cop-kladno.smsteam.cz/areal-pevnych-kontrol.html 
Klub ČSOS: SKL – SMS Team Kladno 

 

Název: APK Příbram – Svatá Hora 
Webová stránka: https://www.geocaching.com/geocache/GC2ZX13_orientacni-1-svata-hora 
Klub ČSOS: API – OK Andante Písek 

 

Název: Velká orientační hra (APK) 
Webová stránka: http://www.obhostivice.cz/event/velka-orientacni-hra-apk/  
Klub ČSOS: HCE – TJ Hostivice 

 

 

 

Ústecký kraj 
 

Název: APK Litvínov 
Webová stránka: http://www.krk-litvinov.cz/cs/trate/ 
Klub ČSOS: LIV – Krušnohorský rogainingový klub Litvínov 

 

Název: APK Altenberg (MTBO) 
Webová stránka: http://www.krk-litvinov.cz/cs/MTB-O-skorelauf/ 
Klub ČSOS: LIV – Krušnohorský rogainingový klub Litvínov 

 

 

 

Kraj Vysočina 
 

Název: APK Chacholice 
Webová stránka: http://www.obchrast.com/2008/pevne_kontroly/index.htm 
Klub ČSOS: CHT – OOB SK Chrast 

 

http://lpm.zcu.cz/arealHomolka
https://www.natur.cuni.cz/fakulta/telesna-vychova/vsk-vysokoskolsky-sportovni-klub/obrazky/soubory/areal-pevnych-kontrol-hostivar
https://www.natur.cuni.cz/fakulta/telesna-vychova/vsk-vysokoskolsky-sportovni-klub/obrazky/soubory/areal-pevnych-kontrol-hostivar
http://cop-kladno.smsteam.cz/areal-pevnych-kontrol.html
https://www.geocaching.com/geocache/GC2ZX13_orientacni-1-svata-hora
http://www.obhostivice.cz/event/velka-orientacni-hra-apk/
http://www.krk-litvinov.cz/cs/trate/
http://www.krk-litvinov.cz/cs/MTB-O-skorelauf/
http://www.obchrast.com/2008/pevne_kontroly/index.htm
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Název: APK Za Humny 
Webová stránka: http://www.skchotebor.cz/areal 
Klub ČSOS: CTB – SK OB Chotěboř 

 

 

 

Zlínský kraj 
 

Název: APK Holešov – Americký park 
Webová stránka: http://obholesov.webnode.cz/areal-pevnych-kontrol/ 
Klub ČSOS: HLV – KČT - OB Holešov 

 

 

 

 

 

Český svaz orientačních sportů podporuje vznik a údržbu areálů pevných kontrol. Finanční příspěvek 

pro vybudování nového APK v roce 2021 činí max. 15.000, - Kč (dle skutečných vynaložených nákladů 

na zhotovení mapové tabule, výrobu a osazení kontrol a propagaci areálu). Tvorbu mapových podkladů 

a tisk map pro APK je možno řešit v rámci projektu Výukových map. 

 

Kluby, které chtějí využít finanční prostředky projektu APK, jsou povinny zaslat popis projektu s 

případným požadavkem tisku map k posouzení předsedkyni KROB Kristýně Skyvové 

(skyvova@volny.cz) a sekretariátu ČSOS (csos@orientacnisporty.cz). Po schválení je možno projekt 

realizovat a po jeho dokončení projednat se sekretariátem ČSOS poskytnutí příspěvku na základě 

vystavené faktury. Finanční prostředky může klub obdržet až po úspěšném dokončení areálu a zaslání 

veškeré dokumentace vyžádané Komisí rozvoje OB. 

 

Je možno požádat i o příspěvek na renovaci stávajícího areálu. V tomto případě je nutno nejprve 

doložit, jak je areál využíván pro mládež. Velikost příspěvku může být maximálně 8.000, - Kč a jeho výše 

bude záležet na rozsahu renovace APK (na základě skutečně vynaložených nákladů). 

 

 

Zkušenosti z provozování areálů pevných kontrol nejen v České republice, ale i v zahraničí jsou velmi 

dobré. Tato finančně nenáročná aktivita přináší možnosti využití volného času široké veřejnosti po celý 

rok, umožňuje organizovat soutěže školních či jiných zájmových nebo firemních sdružení. 

 

 

http://www.skchotebor.cz/areal
http://obholesov.webnode.cz/areal-pevnych-kontrol/

