Arealy pevnych kontrol

Spolecny projekt klubu

Ceského svazu orientaénich sportii

(€505



Od roku 2008 jsou na vice ne? 40 mistech Ceské republiky vybudovany tzv. aredly pevnych kontrol,
které umoznuji zdjemclm z fad Siroké verejnosti vyzkouset sport, zvany orientaéni béh. Vyhodou
téchto areall je pravé skutecnost, Ze kontrolni stanovisté jsou umisténa v terénu ,,nastalo” jsou tedy
pfipravena k pouziti kdykoliv. Soucasti téchto areall jsou i vhodnd mista, kde si mohou zajemci
vyzvednout mapu aredlu a sami si tak urcit, kdy si vyzkousi své orientacni a fyzické schopnosti.

Areadly slouZi jak aktivnim sportovcim, tak i méné sportovné zamérené verejnosti. Nabizené traté je
mozné zvladdnout i s minimem znalosti orientace v terénu, je mozné je absolvovat pésky nebo béhem,
idedlni jsou i pro pfiznivce chlize s holemi (Nordic walking). Jejich absolvovani prispéje k celkové
relaxaci a zvySeni kondice navstévnika.

Aredly jsou dostupné pro skoly at uz v misté pUsobnosti nebo v ramci $kolnich vylet( ¢i vicedennich
pobytd. V ramci vyuky slouZzi k sezndmeni s principy orientace v pfirodé, pouzivani mapy a dalSich
navigacnich technik (busola, GPS), k nacviku zakladni orientace podle mapy a pohybu v nezndmém
terénu.

Aktudlni prehled aredld pevnych kontrol na Gzemi Ceské republiky je k dispozici na webové strance
https://zacitorientak.cz/. Tato webova stranka vznikla pro zajemce o orientac¢ni béh z fad verejnosti a
nabizi informace o moZnostech si tento sport vyzkouset.

V poloviné kvétna 2021 je na Gzemi Ceské republiky otevienych 50 areal pevnych kontrol, které
vybudovaly a které spravuji kluby Ceského svazu orientaénich sport(.
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Obrdzek 1 — mapa rozmisténi aredli pevnych kontrol v Ceské republice.
Aktudlni mapa aredli pevnych kontrol je k dispozici z webové stranky http://zacitorientak.cz



https://zacitorientak.cz/
http://zacitorientak.cz/

Webova stranka

A zacitorientak.cz umoZniuje ziskat zdjemclm potiebné informace

nejblizsSim aredlu pevnych kontrol véetné navigace s vyuZzitim map Google.

Olomouc, Cesko @

/ e
A zacitorientak.cz Olomouc®

AREALY PEVNYCH KONTROL
Kdykoliv se vam
Zagnce:

Mapu si bud vytisknete, nebo vyzvednete na vydejnich
mistech a vyrazite sami do lesa za dobrodruzstvim. Na
mistech oznacenych v podrobné mapé jsou umisténa

kontrolnf stanovisté, kterd méte najit podle mapy.

Na strance areall pevnych kontrol naleznete zakladni

pochopit.

Nejblizs arealy pevnych kontrol ve vasem okolf:
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Uziti této mapy na vasich strankach

Obrdzek 2 — ukdzka vybéru nejblizsich aredli pevnych kontrol od Olomouce z http://zacitorientak.cz.
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Obrdzek 3 — ukdzka zdkladnich informaci k vybranému aredlu pevnych kontrol.
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Z webové stranky vybraného aredlu ziska zajemce informace o vydejnich mistech map se zakreslenymi
kontrolnimi stanovisti, pfipadné moznosti tisku. Soucasti webové stranky jsou zpravidla i stru¢né rady,
jak mapu spravné pochopit.

67 H 1 g TE HAN

Orienteering Park | Orientacni béh | Mapy

Mapy

Orientacni béh si miZete vyzl

udet na dvou trasach dlouhych 3,3 km a 5,2 km, na kterych je umisténo celkem 8, respektive 16
e pospojovat trasu dle libosti a uspofadat napfiklad ma
10 000 si miZete v

Sternberk, Horni ndmésti 2. Mapy ke staZeni najdete rovnéz pod odkazy nize

kontrol. K dispozici je i mapa se vdemi kontrolami, kde si m

sebe a své prétele. Specidini mapu pro orientacni b&h v méfitku 1 yzvednout zdarma v Informacnim centru

Bouzov 1:10 000
[Por ]
e KIOSK - trat pro zacatecniky (3,3 km, 8 kontrol) stahnout

[For]
Te KIOSK - trat pro pokrocilé (5,2 km, 16 kontrol) stahnout

[~or I}
A KIOSK - mapa se viemi kontrolami (20 kontrol) stahnout

Informacni centrum Sternberk

Adresa Sternberk, Horni ndmésti 2

Email nej-sternbersko.cz

Telefon:

Obrdzek 4 — ukdzka webové strdnky OP Sternberk http://www.orienteeringpark.cz/sternberk/

V misté startu (lokalizované misto umisténi aredlu) je
informacni tabule sukazkou mapy, se seznamem
vydejnich mist, s kontaktem na sprdvce, s webovym
odkazem pfipadné QR kédem ke stazeni do mobilnich
zafizenich.

Oznaceni kontrolnich stanovist v terénu je jednotné
v daném aredlu. Zfizovatelé jednotlivych areall voli
zplsob oznaceni dle svého uvazeni, spojujicim prvkem
je symbol bilo¢erveného ¢tverce.

Nejvétsim nebezpecim pro APK jsou nepochopitelné
projevy vandalismu. Z tohoto dlvodu byly uzavieny 3
aredly, ostatni se dafi udrZovat s ptijatelnymi naklady.

Obrdzek 4 — informacni tabule OP Sternberk
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Piehled arealt pevnych kontrol na tzemi Ceské republiky

Jihocesky kraj

Nazev:

Webova stranka:

Klub €SOS:

Nazev:

Webova stranka:

Klub €SOS:

Nazev:

Webova stranka:

Klub CSOS:

Nazev:

Webova stranka:

Klub CSOS:

Nazev:

Webova stranka:

Klub €SOS:

Nazev:

Webova stranka:

Klub €SOS:

Jihomoravsky kraj

Nazev:

Webova stranka:

Klub €SOS:

Nazev:

Webova stranka:

Klub €SOS:

Nazev:

Webova stranka:

Klub €SOS:

APK Alber
http://www.priro.eu/orientacni-beh/arealy-pevnych-kontrol/
PVP — VSS Pfirodovéda Praha

APK Marta
https://sites.google.com/site/arealyob/home
VTA — SC vebr-sport

APK Lipno
https://sites.google.com/site/arealyob/home
VTA — SC vebr-sport

APK Pribraz
http://sosjh.cz/areal-pevnych-kontrol/
SJH — SJH Jindfichv Hradec

APK Dubovice
hhttp://sosjh.cz/areal-pevnych-kontrol/
SJH — SJH Jindfichv Hradec

Centrum orientacnich sportd - Cerné Udoli
http://www.tjobcb.cz/centrumos/
VCB — OB Ceské Budéjovice

APK Rosnicka
http://zhusta.sky.cz/arealy/
ZBM — SK Zabovfesky Brno

APK Sobésice
http://zhusta.sky.cz/arealy/
ZBM — SK Zaboviesky Brno

APK Kohoutovice
http://zhusta.sky.cz/arealy/
ZBM — SK Zaboviesky Brno



http://www.priro.eu/orientacni-beh/arealy-pevnych-kontrol/
https://sites.google.com/site/arealyob/home
https://sites.google.com/site/arealyob/home
http://sosjh.cz/areal-pevnych-kontrol/
http://www.priro.eu/orientacni-beh/arealy-pevnych-kontrol/
http://www.priro.eu/orientacni-beh/arealy-pevnych-kontrol/
http://www.tjobcb.cz/centrumos/
http://zhusta.sky.cz/arealy/
http://zhusta.sky.cz/arealy/
http://zhusta.sky.cz/arealy/

Karlovarsky kraj

Nazev:

Webova stranka:

Klub €SOS:

Nazev:

Webova stranka:

Klub €SOS:

Stadion dlouhé ploché drahy — TJ Lokomotiva Maridnské Lazné
http://mlok.wz.cz/apk-ob.htm
MLA — MLOK Marianské Lazné

APK Jachymov
http://stopapraha.cz/?page=25
SSP — SK Stopa Praha

Kralovéhradecky kraj

Nazev:

Webova stranka:

Klub €SOS:

Nazev:

Webova stranka:

Klub €SOS:

Nazev:

Webova stranka:

Klub CSOS:

Nazev:

Webova stranka:

Klub CSOS:

Liberecky kraj

Nazev:

Webova stranka:

Klub €SOS:

Nazev:

Webova stranka:

Klub €SOS:

Nazev:

Webova stranka:

Klub €SOS:

Nazev:

Webova stranka:

Klub €SOS:

APK Lesopark Véelny
http://www.srk-ob.cz/index.php?stranka=apk
SRK — SOOB Spartak Rychnov nad Knéznou

APK Zadmek Karlova koruna
http://www.karlovakoruna-zamek.cz/vylety-pro-ms-v-roce-2013.htm
VSP — USK Praha

Hradec Kralové — Biticka
https://mapy.cz/zakladni?x=15.8559278&y=50.1710624&z=17&source=base
&id=2083326

PHK — OK 99 Hradec Kralové

APK Slezska plovarna
http://www.slezskaplovarna.cz/orientacni-beh-areal-pevnych-kontrol
SHK — OK Slavia Hradec Kralové

APK Doksy (PoslGv mlyn + U piskovny)
http://www.ok-doksy.cz/apk-areal-pevnych-kontrol-/apk-doksy/
DOK — OK Doksy

APK Novoborské kufrovani
http://ok-bor.cz/apk/
BOR — OK lJiskra Novy Bor

APK Velka Poustka
http://www.studenec.cz/sz/2015/12/areal-pevnych-kontrol-velka-poustka/
STH — SK Studenec

APK Zabolka
http://ob.zaborilovi.cz/2016/12/areal-pevnych-kontrol-zabolka/#more-767
JEN — OB Jenisovice



http://mlok.wz.cz/apk-ob.htm
http://stopapraha.cz/?page=25
http://www.srk-ob.cz/index.php?stranka=apk
http://www.karlovakoruna-zamek.cz/vylety-pro-ms-v-roce-2013.htm
https://mapy.cz/zakladni?x=15.8559278&y=50.1710624&z=17&source=base&id=2083326
https://mapy.cz/zakladni?x=15.8559278&y=50.1710624&z=17&source=base&id=2083326
http://www.slezskaplovarna.cz/orientacni-beh-areal-pevnych-kontrol
http://www.ok-doksy.cz/apk-areal-pevnych-kontrol-/apk-doksy/
http://ok-bor.cz/apk/
http://www.studenec.cz/sz/2015/12/areal-pevnych-kontrol-velka-poustka/
http://ob.zaborilovi.cz/2016/12/areal-pevnych-kontrol-zabolka/#more-767

Nazev:

Webova stranka:

Klub CSOS:

Nazev:

Webova stranka:

Klub €SOS:

Nazev:

Webova stranka:

Klub CSOS:

Nazev:

Webova stranka:

Klub CSOS:

Nazev:

Webova stranka:

Klub €SOS:

APK Settilovsko

https://mapy.cz/zakladni?x=15.1624333&y=50.59609288&z=17&source=base

&id=1893496
TUV - SOK TJ Turnov

Orienteering Park Liberec
https://www.vlio.cz/index.php?menu=apk
VLI —Slavia Liberec orienteering

APK Hrabénka
http://www.ok-jilemnice.cz/areal pevnych kontrol jilemnice.php
JIL - OK Jilemnice

APK Pod Turnovskou
https://www.podlemapy.cz/arealy-pevnych-kontrol/
ZKP — Ztracené kobylky

APK Kristyna
http://web.okcha.net/cz/apk/
CHA — OK Chrastava

Moravskoslezsky kraj

Nazev:

Webova stranka:

Klub CSOS:

Nazev:

Webova stranka:

Klub CSOS:

Nazev:

Webova stranka:

Klub €SOS:

Nazev:

Webova stranka:

Klub €SOS:

Nazev:

Webova stranka:

Klub €SOS:

APK Hlinisté
https://koskrnov.cz/projekty-projects/areal-pevnych-kontrol-hliniste/
KRN — KOS TJ Lokomotiva Krnov

APK Stemplovec
http://www.obopava.cz/areal/3
AQOP — Orientacni Béh Opava

APK Hradec nad Moravici
http://www.obopava.cz/areal/2
AOP — Orientacni B&h Opava

APK Psychiatrickd nemocnice Opava
http://www.obopava.cz/areal/5
AOP — Orientacni Béh Opava

APK Bélsky les
http://skob-ostrava.cz/apk-belsky-les/
MOV — SKOB Ostrava



https://mapy.cz/zakladni?x=15.1624333&y=50.5960928&z=17&source=base&id=1893496
https://mapy.cz/zakladni?x=15.1624333&y=50.5960928&z=17&source=base&id=1893496
https://www.vlio.cz/index.php?menu=apk
http://www.ok-jilemnice.cz/areal_pevnych_kontrol_jilemnice.php
https://www.podlemapy.cz/arealy-pevnych-kontrol/
http://web.okcha.net/cz/apk/
https://koskrnov.cz/projekty-projects/areal-pevnych-kontrol-hliniste/
http://www.obopava.cz/areal/3
http://www.obopava.cz/areal/2
http://www.obopava.cz/areal/5
http://skob-ostrava.cz/apk-belsky-les/

Olomoucky kraj

Nazev:

Webova stranka:

Klub CSOS:

Nazev:

Webova stranka:

Klub CSOS:

Nazev:

Webova stranka:

Klub €SOS:

Nazev:

Webova stranka:

Klub €SOS:

Nazev:

Webova stranka:

Klub CSOS:

Nazev:

Webova stranka:

Klub CSOS:

Pardubicky kraj

Nazev:

Webova stranka:

Klub CSOS:

Nazev:

Webova stranka:

Klub €SOS:

Nazev:

Webova stranka:

Klub €SOS:

Nazev:

Webova stranka:

Klub €SOS:

Nazev:

Webova stranka:

Klub €SOS:

APK Hloucela
http://ob.skprostejov.cz/apk/
JPV — Oddil OS SK Prostéjov

Orienteering Park Olomouc
http://www.orienteeringpark.cz/olomouc/
OOL - SK Hana orienteering

Orienteering Park Bouzov
http://www.orienteeringpark.cz/bouzov/
OOL - SK Hana orienteering

Orienteering Park Vidnava
http://www.orienteeringpark.eu/
OOL — SK Hana orienteering

Orienteering Park Glucholazy
http://www.orienteeringpark.eu/
OOL - SK Hana orienteering

Orienteering Park Sternberk
http://www.orienteeringpark.cz/sternberk/
OOL — SK Hana orienteering, STE — SK SKI-OB Sternberk

APK Andrldv Chlum
http://www.kobusti.cz/areal-pevnych-kontrol-andrluv-chlum/
KUO — KOB Usti nad Orlici

APK Podhdra
http://lpu.cz/apkpodhura/
LPU — OK Lokomotiva Pardubice

APK Studanka
http://lpu.cz/apkstudanka/
LPU — OK Lokomotiva Pardubice

APK Velka Veranda
https://www.kobchocen.cz/apkvv/mapy.html
CHC — KOB Chocen

APK Srnojedy
https://www.srnojedy.cz/obec-1/areal-pevnych-kontrol-srnojedy-orientacni-

beh/
LPU — OK Pardubice, obec Srnojedy

-8-



http://ob.skprostejov.cz/apk/
http://www.orienteeringpark.cz/olomouc/
http://www.orienteeringpark.cz/bouzov/
http://www.orienteeringpark.eu/
http://www.orienteeringpark.eu/
http://www.orienteeringpark.cz/sternberk/
http://www.kobusti.cz/areal-pevnych-kontrol-andrluv-chlum/
http://lpu.cz/apkpodhura/
http://lpu.cz/apkstudanka/
https://www.kobchocen.cz/apkvv/mapy.html
https://www.srnojedy.cz/obec-1/areal-pevnych-kontrol-srnojedy-orientacni-beh/
https://www.srnojedy.cz/obec-1/areal-pevnych-kontrol-srnojedy-orientacni-beh/

Plzensky kraj

Nazev: APK Homolka

Webova stranka:  http://lpm.zcu.cz/arealHomolka

Klub CSOS: LPM — OK Lokomotiva Plzen
Kraj Praha

Nazev: APK Hostivarl

Webova stranka:  https://www.natur.cuni.cz/fakulta/telesna-vychova/vsk-vysokoskolsky-
sportovni-klub/obrazky/soubory/areal-pevnych-kontrol-hostivar
Klub CSOS: PVP — VSS Ptirodovéda Praha

Stfedocesky kraj

Nazev: APK Sletisté

Webova stranka:  http://cop-kladno.smsteam.cz/areal-pevnych-kontrol.html
Klub CSOS: SKL — SMS Team Kladno

Nazev: APK Pfibram — Svata Hora

Webova stranka:  https://www.geocaching.com/geocache/GC27X13 orientacni-1-svata-hora
Klub CSOS: APl - OK Andante Pisek

Nazev: Velka orientacni hra (APK)
Webovad stranka:  http://www.obhostivice.cz/event/velka-orientacni-hra-apk/
Klub CSOS: HCE — TJ Hostivice

Ustecky kraj
Nazev: APK Litvinov
Webova stranka:  http://www.krk-litvinov.cz/cs/trate/
Klub CSOS: LIV — KruSnohorsky rogainingovy klub Litvinov
Nazev: APK Altenberg (MTBO)
Webova stranka:  http://www.krk-litvinov.cz/cs/MTB-0O-skorelauf/
Klub CSOS: LIV — Krusnohorsky rogainingovy klub Litvinov

Kraj Vysocina

Nazev: APK Chacholice
Webova stranka:  http://www.obchrast.com/2008/pevne kontroly/index.htm
Klub CSOS: CHT — OOB SK Chrast


http://lpm.zcu.cz/arealHomolka
https://www.natur.cuni.cz/fakulta/telesna-vychova/vsk-vysokoskolsky-sportovni-klub/obrazky/soubory/areal-pevnych-kontrol-hostivar
https://www.natur.cuni.cz/fakulta/telesna-vychova/vsk-vysokoskolsky-sportovni-klub/obrazky/soubory/areal-pevnych-kontrol-hostivar
http://cop-kladno.smsteam.cz/areal-pevnych-kontrol.html
https://www.geocaching.com/geocache/GC2ZX13_orientacni-1-svata-hora
http://www.obhostivice.cz/event/velka-orientacni-hra-apk/
http://www.krk-litvinov.cz/cs/trate/
http://www.krk-litvinov.cz/cs/MTB-O-skorelauf/
http://www.obchrast.com/2008/pevne_kontroly/index.htm

Nazev: APK Za Humny
Webova stranka:  http://www.skchotebor.cz/areal
Klub CSOS: CTB — SK OB Chotébo¥

Zlinsky kraj

Nazev: APK HoleSov — Americky park
Webova stranka:  http://obholesov.webnode.cz/areal-pevnych-kontrol/
Klub CSOS: HLV — KCT - OB Holesov

Cesky svaz orientacnich sport( podporuje vznik a tdribu areali pevnych kontrol. Finanéni prispévek
pro vybudovani nového APK v roce 2021 ¢ini max. 15.000, - K¢ (dle skutecnych vynaloZenych naklad
na zhotoveni mapové tabule, vyrobu a osazeni kontrol a propagaci arealu). Tvorbu mapovych podkladi
a tisk map pro APK je mozno fesit v ramci projektu Vyukovych map.

Kluby, které chtéji vyuzit financni prostredky projektu APK, jsou povinny zaslat popis projektu s
pfipadnym poZadavkem tisku map k posouzeni predsedkyni KROB Kristyné Skyvové
(skyvova@volny.cz) a sekretaridatu CSOS (csos@orientacnisporty.cz). Po schvaleni je moZno projekt
realizovat a po jeho dokonéeni projednat se sekretaridtem CSOS poskytnuti piispévku na zakladé
vystavené faktury. Finanéni prostfedky mize klub obdrzZet az po Uspésném dokonceni aredlu a zaslani
veskeré dokumentace vyzadané Komisi rozvoje OB.

Je moZno pozadat i o prispévek na renovaci stavajiciho aredlu. V tomto pripadé je nutno nejprve

doloZit, jak je areal vyuzivan pro mladez. Velikost prispévku mize byt maximalné 8.000, - K¢ a jeho vyse
bude zaleZet na rozsahu renovace APK (na zakladé skute¢né vynaloZzenych nakladd).

Zkugenosti z provozovani areall pevnych kontrol nejen v Ceské republice, ale i v zahraniéi jsou velmi
dobré. Tato financné nendrocna aktivita pfinasi moznosti vyuZiti volného casu Siroké verejnosti po cely
rok, umozZniuje organizovat soutéze Skolnich ¢i jinych zadjmovych nebo firemnich sdruzeni.

A zacitorientak.cz
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