M éstsky svaz orient&nich sporti OSTRAVA

BULETIN orientaéniho béhu ¢. 1 — podzim 2013

Vazeni sportovniigatelé orienténiho kEhu.

Dostava se Vam do rukou prwislo orient&niho zpravodaje, ktery Vas bude
informovat o nadchéazejicich akcichkesiského svazu orientiaich spori
Ostrava.

Zapojujeme se do spaieé akceCeského svazu orieriaich sport a Asociace
$kolnich sportovnich kidb *** ORIENTA CNi BEH DO SKOL 2013.***

V Ostra¥ je velké mnoZstvi vydanych vyukovych map pro daémi beh, na
kterych se jiz od roku 199@ZXelo spoustu zavadv orient&nim bEhu pro

Zaky zakladnich aigtdnich Skol. V roce 2013 mame n#gi mnozstvi
zmapovanych terénu v d¢dtském obvodu Ostrava- JIH, které zabiraji prostor
okolo 15 z&kladnich aigtdnich Skol. Mapy jsou v idealnimesitku 1 : 4 000

a hodi se pro vyuku topografie a prace s mapbed.

Na podzim 2013 jsme pro Skolyigravili jiz tradicni akciDen orientace

v pirodé, které se v ramdieské republiky z€ashuje stovky zakladnich a
strednich Skol. Na podzim 2013 planujeme:

XXIII. ro énik , FINALE SKOL 2013, na Utery 8. ¥ijna 20130d 8,00 do
13,00 hodin. Zavod se bude konat v Hnade na mappro orienténi beh

Canis v mdtitku 1 : 4000. Podrobnosti jsou uvedeny v rozpéedu.
Shromazdi&t bude v OstrayHrahivce v aredlu Pizzerie JeZzek na Klegové ulici

Prevlékani a shromazd&je sice venku, ale v krytém prostoru, ktery nam
laskaw¥ poskytl pronajimatel Pizzerie Jezek v Osgratirahivce.

Prihlasky na zavod jsou dle rozpisu do tjna 2013 na adrese:
zajfizas@seznam.cz




DalSi zavod, ktery pgédda ostravsky sportovni klub lepus.cz - LOV je
Mistrovstvi Moravskoslezského kraje vamdm orient&nim béhu. Tento
adrenalinovy zavod se bude kogat iijna 2013 — patek pro registrované
zavodniky, ale i stateé a nebojacnéifehozi v Rrlicku u Haviova na
orienta&ni mag 1 : 10 000.

Na za&éatku prosince 2013 budemertgpdat jiz XII. ranik zavodu v orientanim
b&hu pro vdechny MIKULAS 2013, . Zavod je jako tradng sousasti
Slezské zimni ligy v orientaim kehu.

Z4avod se bude konat na dvou vyukovych mapéach pemtakni sprint na map
PASEKY 2 a Dvorského. @hmapy jsou vytigny v netitku 1 : 4000 a jsou
vhodné pro kazdougkovou kategorii. V soeti Slezské zimni ligy se
pripravuji trat pro zkuSené orientai bézce - trd A ( Zeny,muzi), pro
orient&ni bézce meén fyzicky pripravené a starsi tta-B, pro gichozi
zacateniky — tra C, pro z&ateiniky a dti trat’ —D.

§hroma2di§ié bude v Ostraw — Hrabiavce na Cholevové ulici v restauraci
SATLAVA. Zahgjeni startu bude v 10,00 hoditeghy termin bude skkn
v rozpise a dalSim Buletinu.
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